
 



 

 

 

 

 

ทะเบียนภูมิปัญญาในชุมชน 

ชุมชนบ้านห้วยบงสามคัคี 

ตำบลโคกตูม  อำเภอเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุรี 

 

การสำรวจครั้งที่  1/2566 



ทะเบียนภูมิปัญญาในชุมชน 
ชื่อหมู่บ้าน/ชุมชน....บ้านห้วยบงสามัคค.ี.....  ตำบล/แขวง....โคกตมู....... อำเภอ/เขต....เมืองลพบุรี.......  จังหวัด....ลพบุร.ี..... 

 

รหัสภูมิปัญญา ชื่อภูมิปัญญา สาขา เจ้าของภูมิปัญญา จุดเด่น             
ของภูมิปัญญา 

ข้อมูลภูมิปัญญา 
ท้องถิ่น 

 บริเวณที่พบ 
(ระบุ ชื่อหมู่บ้าน  

ตำบล  
อำเภอ  จังหวัด) 

หมายเหตุ 

8-5160105-08-001 
 
 
 
 
 
 
 
 

นวดแผนไทยและอบ
สมุนไพร โดย ครูเต ้

แพทย์แผนไทย นายอิสระภาพ สุทรงชัย นวดแผนไทยและ
อบสมุนไพร 

ใช้สมุนไพรในการรักษา
อาการปวดเมื่อยตาม
ร่างกาย โดยวิธีการนวด
กดจุด ตอกเส้น เขี่ยเส้น
รีดน้ำมัน ประคบอบ 
และอบสมุนไพร 

ชุมชนบ้านห้วยบงสามัคค ี
หมู่ 8 ตำบลโคกตูม 
อำเภอเมือง จังหวัดลพบุร ี

 

 

 

 

 



กิจกรรมสำรวจเก็บรวบรวมทรัพยากรท้องถิ่น(ภมูปิัญญาในชุมชน) สาขาแพทย์แผนไทย 
งานฐานทรัพยากรท้องถิ่น  โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  ปีงบประมาณ ๒๕๖๖ 
 
  ๑. ทะเบียนภูมิปัญญาในชุมชน  รหัสภูมิปัญญา ๘-๕๑๖๐๑๐๕-๐๘-๐๐๑       
  ๒. สำรวจจัดเก็บข้อมูลภูมิปัญญาในชุมชน สาขาแพทย์แผนไทย 
 

 
ชื่อ-สกุล  นายอิสระภาพ  สุทรงชัย  หรือ  ครเูต ้
ที่อยู่  หมู่ที่ ๘  ตำบลโคกตูม อำเภอเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุรี 
หมายเลขโทรศัพท์ ๐๖ ๔๒๒๓ ๐๓๙๖ 
  นายอิสระภาพ  สุทรงชัย  หรือ  ครเูต ้ อายุ  ๔๕  ปี  เป็นผู้ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาการนวดแผนไทย
และอบสมุนไพร  โดยเริ่มศึกษาเรียนรู้จากตำรา  ศึกษาข้อมูลการนวด  และศึกษาจากครูอาจารย์ด้านการนวด
เพ่ือสุขภาพ  มีประสบการณ์ด้านการนวดแผนไทยกว่า  ๑๐  ปี และได้รับการแต่งตั้งเป็นผู้อำนวยการศูนย์
พัฒนาการแพทย์แผนไทย ศูนย์เพื่อนหมอนวด รวมถึงได้รับการจดทะเบียนสมาคมแพทย์แผนไทยแห่งประเทศ
ไทย จนได้เปิดรับสอนและรักษามาจนถึงปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ขั้นตอนและวิธีการ 
การนวด ได้แก่ นวดกดจุด นวดเขี่ยเส้น ตอกเส้น  

- จัดเตรียมสิ่งที่จะใช้ในการนวด ได้แก่ น้ำมันมะพร้าว ยาหม่อง ลูกประคบ  

 



นวดกดจุด 
- นวดบริเวณท่ีมีอาการปวด 

 
นวดเขี่ยเส้น 

- นำผ้ามาคลุมบริเวณที่ต้องการนวด 

 



- ใช้ไมน้วดเขี่ยเส้นบริเวณท่ีมีอาการปวด 

 
ตอกเส้น 

- วางไม้บริเวณจุดกระจายประสาทและใช้ค้อนตอก ๑ ครั้ง 
 

 



การเผายา บริเวณข้อเข่า 
- นำผ้ามาคลุมบริเวณข้อเข่าและฉีดสเปรย์แอลกอฮอล์ 

 
- จุดไฟบริเวณที่คลุมผ้า 



 
- ดับไฟและนวดบริเวณข้อเข่า 

 

 
 
 
 



 
การอบสมุนไพร 

- เตรียมสมุนไพรที่จะนำไปต้ม ได้แก่ ข่า ไพล เถาเอ็นอ่อน ขมิ้น การบูร เถาวัลย์เปรียง  
ผิวมะกรูด ใบส้มป่อย 
 

 
 



 
 
 

 
 
 
 



 

- ก่อนเข้าห้องอบ เปิดไฟต้มสมุนไพรรอ ๓๐ นาท ี

- ใช้เวลาอบประมาณ ๓๐ นาที หรือรอจนกว่าเหงื่อจะออก 

 

 
 



- ค่าครู + อบสมุนไพร ราคา ๓๕๐ บาท 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


